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Жиры. 


Поступивший с пищей жир в пищеварительном тракте расщепляется на 
глицерин и жирные кислоты, которые всасываются в основном в лимфу и лишь 
частично в кровь. 

Жир используется организмом как богатый источник энергии. При 
распаде одного грамма жира в организме освобождается энергии в два раза 
больше, чем при распаде такого же количества белков и углеводов. Жиры входят 
и в состав клеток (цитоплазма, ядро, клеточные мембраны), где их количество 
устойчиво и постоянно. 5 

Скопления жира могут выполнять и другие функции. Например, 
подкожный жир препятствует усиленной отдаче тепла, околопочечный жир 
предохраняет почку от ушибов и т.д. 

Недостаток жиров в пище нарушает деятельность центральной нервной 
системы и органов размножения, снижает выносливость к о т”отто 
заболеваниям. ' / 


